
FOR VOKSNETWITCH

TWITCH KORT FORTALT

INDHOLD PÅ TWITCH

KOSTER DET PENGE?

Twitch er en digital platformstjeneste som lader 
brugere livestreame sig selv, mens de bl.a. spill-
er computerspil. Man kan også vælge at streame 
ud fra en række kategorier, som kan være knyttet 
til et bestemt spil, som fx Fortnite eller FIFA/FC, 
mens andre streamingkategorier knytter sig til fx 
esports-begivenheder, kreativitet eller musik. Mod-
sat meget andet digitalt indhold på internettet, 
foregår der ingen redigering af indhold, fordi der 
sendes live, og seere kan undervejs interagere med 
hinanden og streameren gennem en chat. 

Twitch blev populært som en streamingplatform 
til computerspil, men det er ikke kun computerspil 
der bliver streamet. Det er ikke muligt at sortere i 
indholdet på Twitch på baggrund af barnets alder. 
En 13-årig har derfor adgang til det samme indhold 
som en 23-årig, og det er let for børn og unge at 
tilgå ikke-alderssvarende indhold som ”gråzonep-
orno” og live-gambling.

Twitch er i udgangspunktet gratis. Seere kan dog 
vælge at støtte en bestemt streamer ved at betale 
denne et fast månedligt beløb i form af et abonne-
ment. Abonnementet giver efterfølgende adgang 
til streamerens særlige emojis samt muligheden 
for at se deres stream uden at blive afbrudt af 
reklamer. Seerne kan også give en streamer ”drik-
kepenge” i form af Twitch Bits, som er platformes 
særlige valuta. Nogle streamere opfordrer aktivt 
deres seere til at donere penge til dem og abon-
nere, som et slags ’tak-for-godt-indhold’. Der skal 
tilknyttes et betalingskort til den enkelte bruger, 
før man kan bruge penge.
 - Vi anbefaler: Snak om, at man ikke skal donere 

penge eller abonnere, bare fordi en streamer op-
fordrer sine seere til det.

Vær opmærksom på
 - Stærke opfordringer, på platformen, 

til at bruge penge i form at køb af 
abonnementer og Twitch Bits.

 - Fastholdelsesmekanisme i form af 
Channel Points, der opfordrer seer-
en til loyalitet og engagement.

 - Sprog, da chat modereres af andre 
seere.

 - Twitch giver mulighed for stor 
kontaktflade med fremmede men-
nesker. 

 - Potentielt hård tone fra andre seere 
eller streamere.

 - Børn og unge kan tilgå ikke-alders- 
svarende indhold.

 - Seere kan blive udsat for skjult 
reklame.

’The Sims’ er en populær serie af spil, der krydser 
digitale dukkehuse med simulationer af hverda-
gen. I ’The Sims’ kontrollerer man et lille digitalt 
menneske – en Sim. Man skal både sørge for kost 
og logi til sin Sim, samt holde et vågent øje med 
dens karriere, hobbyer og sociale forhold. De 
små Sims skal holdes glade, sunde og i udvikling, 
samtidig med at livets op- og nedture overvindes.

the sims

’The Sims’ kort fortalt

Nej

Ja

Nej

Nej

Voldeligt, uhyggeligt eller blodigt?

Mikrotransaktioner?

Intenst gameplay?*

Svært at lære?

Muligt at tale/skrive med
fremmede spillere? Nej

I ’The Sims’ er det hverdagens strabadser, og ikke fan-
tasien, som sætter grænser. I spillet møder man andre 
Sims og udsættes for alt fra indbrud og forelskelser til 
nabostridigheder, så man skal holde tungen lige i mun-
den, når man skal få hverdagen til at hænge sammen 

et bedre køkken resulterer i mere næringsfyldt mad, 
og for at tjene nok penge (simoleons) skal man møde 
veludhvilet ind på arbejde, så man bliver forfremmet. 

i spillet er at kunne holde en masse bolde i luften på 
samme tid, uden at det hele ryger på gulvet. 

kan have forskellige personligheder. Nogle er måske 
meget sociale, og andre vil helst have besøg, hvor man 
sidder i hver sin ende af sofaen og læser krimiromaner. 
Når man skal have sin Sim ud af huset for at være social 
(for venskaber gør Sims glade, og et netværk hjælper 

personligheder og præferencer hos naboerne.
Vi anbefaler
i samme område, og dermed kan man logge ind og 
hjælpe hinanden med at komme frem i karrieren 
eller holde venskaber ved lige.

’The Sims’ er et simulationsspil, hvor man alene 
eller sammen med andre spillere skal forsøge 
at skabe det bedste og sjoveste liv for sin Sim. 
Man skal have alle aspekter af sin Sims liv til 

karriere i erhvervslivet, er det en god idé at give 
sin Sim en hobby som skak, fordi det styrker 
logisk tænkning. Hvis man i stedet vil gøre sin 

styrker dens karisma. 

-
ser af plads til at spille for at vinde og hurtigst 
komme til sidste trin på karrierestigen med 
villa, Volvo og hele den pakke. Eller til at tage 
design-hatten på og bare indrette spisestuer og 
kælderværelser i ét væk. ’The Sims’ er designet 
ufarligt og uden blod eller gru, men man skal 
huske at være opmærksom på, at udvidelses-
pakkernes tilbudspriser nemt kan løbe op.

Vær opmærksom på
Når spillet bliver kedeligt, kan det være til-
lokkende at købe udvidelsespakker. 

for voksne

*Gameplay beskriver den måde, man spiller spillet på.

Husk altid at tage højde for det 
enkelte barn, når du skal vurdere 
egnetheden af et spil.
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samtidig med at livets op- og nedture overvindes.
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Man skal være 13 år for at oprette en profil. ’Twitch’ 
anbefaler, at børn og unge mellem 13 og 18 år bru-
ger tjenesten sammen med en voksen.

Vær opmærksom på, at selve appen har fået en 17+ 
aldersvurdering i Apple Store. I Google Play Store 
har appen fået et udråbstegn, som indikerer at den 
kræver forældreinvolvering.



Twitch Bits er platformsspecifik  
valuta, som seere kan købe og give  
til spillere som drikkepenge. 

Channel Points er en slags loyalitets-
points, som seeren automatisk får når de 
streamer en bestemt spiller. Jo mere du 
streamer, jo flere points får du. Pointsene 
giver seeren fordele og belønninger fx 
adgang til brug af særlige emotes eller 
forsmag på indhold, der normalet er 
forbeholdt abonnenter.

Mods er betegnelsen for moderatorere. 
Man kan genkende moderatorere på det 
lille sværd, der er ved deres brugernavn.

Emotes er platformsspecifikke emojicons, 
som seerne kan brug i chatten. Nogle 
emotes er portrætter af Twitch-medarbe-
jdere og dækker over begreber, som de 
står i stedet for fx 5Head og KEW.

5Head betyder ”very smart” og kan  
både bruges oprigtigt og sarkastisk.

KEKW er en emoji, som repræsenterer 
latter på samme måde som LOL.

Dono er en forkortelse for donation.
Streamere kan finde på at spørge efter 
dono.

(CHAT)ORDBOG

Udgivet af Medierådet for Børn og Unge i samarbejde med Center for Digital Pædagogik. Opdateret februar 2024. 
Kvalitetstjekket af Center for Ludomani.

PEGI 12+
PEGI-aldersmærkning er vejledende 
om spillets indhold på billed- og lyd-
side. PEGI er ikke et forbud mod, at 
yngre børn spiller et bestemt spil.

Udgivet af Center for Digital Pædago-
gik i samarbejde med Medierådet for 
Børn og Unge og Red Barnet.
Opdateret februar 2022.

Ordbog

Build Mode
Spil-modus, hvor man kan bygge, renovere og om-
forme sit hus.

Buy Mode
Spil-modus, hvor man kan købe og sælge inventar.

Mikrotransaktion

adgang til nyt indhold.

Simlish
Sproget, der tales i spillet.

Townie

NPC (non-player character).

Som i det rigtige liv kan uheldet også være ude i ’The 
Sims’, og der kan gå ild i køkkenet, ældre Sims kan dø, 
eller man kan blive uvenner med familien. Alle situati-
oner er holdt i en præsentabel og børnevenlig stil, så 

eller alt for voksent. 

Voldeligt, uhyggeligt
eller blodigt?

Hvad koster det?
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må man ty til spillets indbyggede shop, hvor udvidel-
sespakker og ekstra elementer kan købes for rigtige 

gøre spillet lidt sjovere ved “bare lige” at købe adgang 
til en håndtaske her, et par fodboldstøvler der eller en 
tøjkollektion oven i hatten.

Vi anbefaler Hold øje med, om købetrangen i 
Sims-shoppen er et udtryk for, at man egentlig 
keder sig og prøver at holde liv i spillet lidt endnu, 
eller om man oprigtigt får et sjovere spil ved at købe 
de ekstra ting.

Foruden karriere- og livsstilsræset i ’The Sims’ kan man 
også se spillet som ét stort dukkehus. Man kan designe 
og omforme huse og indretninger i ét væk, så længe 
man har penge på kontoen. 

swimmingpool, tagterrasse og smugkro i kælderen, 
og med en god karriere er der – bogstaveligt talt – højt 
til loftet.

Vi anbefaler Som leg i fritidsordninger eller ung-
domsklubber kan det være sjovt at have månedlige 

værelse eller hus. Indretningskonkurrencerne er 
både for drenge og piger. 

’The Sims’ kort fortalt fortsat

FASTHOLDELSE OG 
SPILLERINDTJENING

MODERATION AF 
TWITCH-CHATTEN

SAMMENHOLD OG FOMO

Ud over direkte bidrag kan streamerne tjene penge 
ved at blive sponsoreret af virksomheder eller have 
reklamer på deres profil. Det vil sige, at jo flere 
følgere en streamer har, jo flere reklamepenge 
kan streameren tjene. Mange streamere gør også 
brug af Channel Points. Channel Points er gratis og 
seerne opnår dem løbende ved at se indholdet. Dis-
se kan så bruges til fx at sende særlige reaktioner 
eller fremhæve beskeder i chatten. 

Moderation af chats på Twitch foretages af seerne 
selv. Den enkelte streamer udnævner særligt ded-
ikerede fans og gør dem til moderatorere. Moder-
atorere overvåger løbende debatten i chatboksen 
og kan bl.a. fjerne beskeder og blokere seere, der 
udviser upassende adfærd. Moderation afhænger 
således meget kulturen på den enkelte stream.

 - Vi anbefaler: Kig sammen på, hvordan man 
blokerer brugere. Selvom mange streamere har 
moderatorer, der har til opgave at moderere 
chatten, kan man ikke altid regne med deres 
hjælp, da kulturen kan variere fra livestream til 
livestream.

Ligesom at være fan af et bestemt fodboldhold 
eller en populær musiker, er der et stærkt sam-
menhold forbundet med at være fan af en bestemt 
streamers kanal. Dette kan give en stærk følelse af 
fællesskab og tilhørsforhold. Bagsiden kan være, at 
man ikke ønsker at gå glip af indhold og derfor bru-
ger for meget tid, og det kan også gå ud over søv-
nen, hvis man følger streamere fra andre tidszoner. 

’The Sims’ er en populær serie af spil, der krydser 
digitale dukkehuse med simulationer af hverda-
gen. I ’The Sims’ kontrollerer man et lille digitalt 
menneske – en Sim. Man skal både sørge for kost 
og logi til sin Sim, samt holde et vågent øje med 
dens karriere, hobbyer og sociale forhold. De 
små Sims skal holdes glade, sunde og i udvikling, 
samtidig med at livets op- og nedture overvindes.

the sims
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Nej

Ja

Nej

Nej

Voldeligt, uhyggeligt eller blodigt?

Mikrotransaktioner?

Intenst gameplay?*

Svært at lære?

Muligt at tale/skrive med
fremmede spillere? Nej

I ’The Sims’ er det hverdagens strabadser, og ikke fan-
tasien, som sætter grænser. I spillet møder man andre 
Sims og udsættes for alt fra indbrud og forelskelser til 
nabostridigheder, så man skal holde tungen lige i mun-
den, når man skal få hverdagen til at hænge sammen 

et bedre køkken resulterer i mere næringsfyldt mad, 
og for at tjene nok penge (simoleons) skal man møde 
veludhvilet ind på arbejde, så man bliver forfremmet. 

i spillet er at kunne holde en masse bolde i luften på 
samme tid, uden at det hele ryger på gulvet. 

kan have forskellige personligheder. Nogle er måske 
meget sociale, og andre vil helst have besøg, hvor man 
sidder i hver sin ende af sofaen og læser krimiromaner. 
Når man skal have sin Sim ud af huset for at være social 
(for venskaber gør Sims glade, og et netværk hjælper 

personligheder og præferencer hos naboerne.
Vi anbefaler
i samme område, og dermed kan man logge ind og 
hjælpe hinanden med at komme frem i karrieren 
eller holde venskaber ved lige.

’The Sims’ er et simulationsspil, hvor man alene 
eller sammen med andre spillere skal forsøge 
at skabe det bedste og sjoveste liv for sin Sim. 
Man skal have alle aspekter af sin Sims liv til 

karriere i erhvervslivet, er det en god idé at give 
sin Sim en hobby som skak, fordi det styrker 
logisk tænkning. Hvis man i stedet vil gøre sin 

styrker dens karisma. 

-
ser af plads til at spille for at vinde og hurtigst 
komme til sidste trin på karrierestigen med 
villa, Volvo og hele den pakke. Eller til at tage 
design-hatten på og bare indrette spisestuer og 
kælderværelser i ét væk. ’The Sims’ er designet 
ufarligt og uden blod eller gru, men man skal 
huske at være opmærksom på, at udvidelses-
pakkernes tilbudspriser nemt kan løbe op.

Vær opmærksom på
Når spillet bliver kedeligt, kan det være til-
lokkende at købe udvidelsespakker. 

for voksne

*Gameplay beskriver den måde, man spiller spillet på.

Husk altid at tage højde for det 
enkelte barn, når du skal vurdere 
egnetheden af et spil.

’The Sims’ er en populær serie af spil, der krydser 
digitale dukkehuse med simulationer af hverda-
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